Lécba ¢asné rakoviny prsu nemusi nutné koncit
chemoterapii. Novou Sanci dava pacientkam
genomoveé testovani MammaPrint

Praha, 7. 4. 2021 — Zeny s rakovinou prsu maiji vét$i $anci vyhnout se obavané
chemoterapii. VSeobecna zdravotni pojistovna jim nové zacne hradit genomové
testovani testem MammaPrint, ktery dokaZze predpovédét miru rizika navratu
onemocnéni a dava tak onkologlim moznost zvolit pro pacientky vhodnou a co
nejméné zatézujici |é¢bu. Genomové testovani predstavuje zaldtek takzvané
personalizované lécby karcinomu prsu.

Genomoveé testovani, nékdy nazyvané také genomické, je jednou z nejnovéjsich
analytickych metod v oboru onkologie. Lékafi jejim prostfednictvim ziskavaji dalsi
dllezZita data, podle kterych mohou presnéji rozhodovat o nasledné [écbé
pacientek s rakovinou prsu. ,,Dosud jsme se museli spoléhat zejména na klinické
a patologické faktory, jako jsou vék pacienta, velikost tumoru, rychlost mnozeni
bunék, status hormondlnich receptorti nebo zasazeni lymfatickych uzlin. VZdy se
ale jednalo o hrubé informace. Diky genomovym testim mdme k dispozici
mnohem pfesnéjsi data, a muZeme proto cdst pacientek usSetrit agresivni
onkologické Iécby, kterd mivd negativni dopady na zdravi i psychiku,” fika
profesorka Petra Tesarova z Onkologické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze.

AZ polovina pacientek se miZe vyhnout chemoterapii

Genomovy test MammaPrint analyzuje 70 nejdulezitéjSich genl spojenych
s navratem karcinomu prsu a déli pacientky do skupin s nizkym, a naopak vysokym
rizikem vzniku metastdz béhem prvnich 10 let po diagndze. Pacientky
v nizkorizikové skupiné se mohou vyhnout =zajistovaci |écbé v podobé
chemoterapie a pravdépodobné budou lé¢eny pouze hormondlni (endokrinni)
terapii. Pokud test ukdze vysoké riziko, je to pro lékare jasny dikaz, Ze je
chemoterapie nevyhnutelnd. Test pomahda identifikovat také pacientky
s ultranizkym rizikem, u kterych je moiné vyhnout se jak chemoterapii, tak
i bezpecné redukovat hormonalni 1é¢bu. Ve vsech pfipadech je ale nejdllezitéjsi
to, Ze maji lékari a pacientky jistotu informovaného rozhodovani o dalsi |é¢bé.
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,O vhodnosti indikace rozhoduje onkolog v rdmci multidisciplindrniho tymu
Komplexniho onkologického centra a se souhlasem pacientky. K testovdni se
pouZivd tkan odebrand pfi biopsii nebo pfi operaci, pokud uZ ji pacientka
absolvovala. Vysledky jsou k dispozici nejpozdéji do deseti dnd,” dopliuje lékarka
Lenka Vasova, oficidlni zastupkyn& MammaPrintu v Ceské republice.

Dlouhodoba data ze studie
MINDACT publikovana v The Lancet
Oncology (2021) jasné ukazuji
prinos, ktery ma MammaPrint pro
lékafe a  jejich pacientky.
MammaPrint dokazal preklasifi-
kovat klinicky vysoké riziko na
genomicky nizké riziko u 46 procent
pacientek.! ,Dosud spoustu
pacientek lécime zbytecné, protoZe
nedokdZeme rozpoznat, Ze dany typ
lécby nepotrebuji. Studie ukdzala,
Ze skoro poloviné testovanych Zen
by chemoterapie neprinesla Zadny
vyznamneéjsi efekt. Proto se ji
mohou vyhnout, a pfitom dosdh-
nout stejné dobrych vysledkd,”
vysvéetluje profesorka Petra
Tesafova. Chemoterapie ma podle
ni  pfinos u agresivnich typU
nadord, ve kterych nici délici se buniky. Pokud jich v nadoru neni dostatecné
mnozstvi, je chemoterapie neefektivni, nador se nezmensuje a |écba pacientku
jen zatézuje nezadoucimi ucinky. Vhodnost nasazeni tohoto druhu obavané |écby
mohou |ékari lépe posoudit prave diky genomovému testovani MammaPrint.

Genomové a genetické testovani
neni totéz

Genomové (genomické) testovani
zkoumda  aktivitu  specifickych  gen(
v nadorech a zjistuje tak, co ridi jejich rist
a chovani. Tyto informace pomahaji
lékarlm zjistit miru pravdépodobnosti
navratu karcinomu a zvolit vhodnou
onkologickou [é¢bu. Metodu je tedy
mozné vyuZzit pouze u diagnostikovanych
pacientd.

Genetické  testovani je zaméreno
na takzvané dédi¢né predispozice
k rakoviné a odhaluje miru rizika vzniku
zhoubného nadoru. Preventivhé ho
podstupuji napriklad déti onkologickych
pacientd.

,Chemoterapie md zdvazné dopady na fyzicky i psychicky stav pacientek, které
casto trpi nevolnostmi nebo vypaddvdnim vlasd. Poddvand cytostatika zplsobuji
rychlejsi stdrnuti organismu a pacientky se casto potykaji s kazivosti zub( a dalsimi
zdravotnimi problémy. Kazdy védecky pokrok, diky kterému je alespon cdst
pacientl od tohoto typu lécby ochrdnéna, je proto vitany,“ fika profesor Marek
Svoboda, reditel Masarykova onkologického Ustavu v Brné, kde by jesté v tomto
roce méla vzniknout prvni Ceska laboratof pro genomové testovani testem
MammaPrint. Zatim musi lékafi odebrané vzorky posilat na analyzu do
Nizozemska.
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Metoda neni pro vSechny

Spolecné s testem MammaPrint se provadi také takzvany BluePrint test, ktery umi
pfedvidat pravdépodobné chovani nddoru na zakladé analyzy aktivity 80 gen0.
Oba genomoveé testy je mozné vyuzit pouze u pacientek s casnym hormonalné
pozitivnim a HER2 negativnim karcinomem prsu, které jsou diagnostikovany
v ¢asném stadiu, maji tumor mensi nez 5 centimetr’ a maji negativni lymfatické
uzliny nebo 1-3 pozitivni lymfatické uzliny. Ztoho d0vodu Iékafi znovu
pripominaji nutnost preventivnich prohlidek.

,Genomové testovani prindsi lékarum a pacientkam dalsi ddlezité informace, na
jejichZ zdkladé se mohou informované rozhodnout pro co nejvhodnéjsi lécbu.
Tento pristup plné souzni s nasim mottem ,Védét je klic’, proto si cenime kazdého
poznatku v oblasti diagnostiky a lécby karcinomu pozitivné ovlivnujiciho kvalitu
Zivota pacientek,” komentuje Michaela Timova, feditelka spolecnosti Dialog
Jessenius, ktera pomaha Zzenam po prodélaném karcinomu prsu.

Vétsimu vyuziti zatim brani pojistovny

Plnou Uhradu genomového testovani MammaPrint pfislibila svym klientkdm uz od
bfezna VSeobecnda zdravotni pojistovna. Zatim ho ale absolvovaly jen jednotky
pacientek. Veétsimu rozsifeni metody zatim brani neuzaviené smlouvy mezi
pojisStovnou a Komplexnimi onkologickymi centry. Dalsi zdravotni pojistovny se
k Uhradé revolu¢ni metody zatim nepfipojily.

Zdroj:

1. Studie MINDACT probihala ve 112 centrech v deviti evropskych zemich na vzorku 6 693 pacientek

s karcinomem prsu ve véku od 18 do 70 let, s +/- lymfatickymi uzlinami (LNO-3), s velikosti tumoru T1-T2
a operabilnimi tumory velikosti T3, ER+/-, HER2+/-.
https://www.mammaprint.cz/vedecke-dukazy/klinicke-studie/#mindact

Blizsi informace poskytne:
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